
 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 

Памятка родителям 
«Как слушать музыку с новорожденным» 

 
Музыка - неотъемлемая составляющая воспитания ребенка, так как прямым образом 

влияет на его эмоциональное состояние, как до рождения, так и после. 

❖ Если музыка хорошая, то она, конечно, вызывает положительные эмоции и 

благодаря ей ребенок способен быстрее воспринимать окружающий мир; 

❖ Музыка способна влиять на более активное развитие головного мозга, под ее 

влиянием начинает активизироваться работа нейронов; 

❖ При помощи музыки ребенок учится внимательно слушать, а чуть в более 

старшем возрасте и представлять услышанное. 

Правила прослушивания музыки новорожденными: 

❖ Нельзя включать музыку очень громко. 

❖ Нельзя надевать ребенку наушники, ведь это повергнет его в шок. 

❖ При ребенке нельзя слушать тяжелый рок или же клубную музыку. 

❖ После пробуждения включайте подвижные мелодии, а вечером — спокойные. 

❖ Не надо включать музыку новорожденному более чем на час. Оптимальным 

вариантом будет прослушивание музыки по несколько раз на день на протяжении 

15-20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 


